SISTEMA ENDÓCRINO E APARELHOS REPRODUTORES

BIOLOGIA DALTRO

01. Alguns centros de zoonose promovem campanhas de castração de cães e gatos para controle populacional e de zoonoses. A castração consiste na remoção cirúrgica dos ovários, trompas e útero das fêmeas, e dos testículos dos machos. 
Uma outra opção seria a laqueadura tubária nas fêmeas, e a vasectomia nos machos. Com base nessas considerações, é CORRETO afirmar que a vasectomia consiste na incisão
a) dos túbulos seminíferos
b) da uretra
c) dos ureteres
d) dos canais deferentes

 

02. O esquema abaixo representa o sistema reprodutor feminino.
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A fecundação e o ovulação ocorrem,. respectivamente, mais próximos dos números:
a) 1 e 2
b) 4 e 3
c) 1 e 4
d) 1 e 5
e) 5 e 4

 

03.  Paula não toma qualquer contraceptivo e tem um ciclo menstrual regular de 28 dias exatos. Sua última menstruação foi no dia 23 de junho. No dia 06 de julho, Paula manteve uma relação sexual sem o uso de preservativos. No dia 24 de julho, Paula realizou um exame de urina para verificar se havia engravidado.

Em função do ocorrido, pode-se dizer que, no dia 06 de julho, Paula

a) talvez ainda não tivesse ovulado, mas o faria um ou dois dias depois. Considerando que o espermatozoide pode permanecer viável no organismo feminino por cerca de dois dias, há a possibilidade de Paula ter engravidado. O exame de urina poderia confirmar essa hipótese, indicando altos níveis de gonadotrofina coriônica.
b) já teria ovulado, o que teria ocorrido cerca de dois dias antes. Contudo, considerando que depois da ovulação o óvulo permanece viável no organismo feminino por cerca de uma semana, há a possibilidade de Paula ter engravidado. O exame de urina poderia confirmar essa hipótese, indicando redução no nível de estrógenos.
c) já teria ovulado, o que teria ocorrido há cerca de uma semana. Portanto não estaria grávida, o que poderia ser confirmado pelo exame de urina, que indicaria altos níveis de estrógenos e LH.
d) estaria ovulando e, portanto, é quase certo que estaria grávida. Com a implantação do embrião no endométrio, ocorre um aumento na secreção de LH e diminuição nos níveis de gonadotrofina coriônica, o que poderia ser detectado pelo exame de urina já na semana seguinte à nidação.
e) ainda não teria ovulado, o que só iria ocorrer dias depois. Portanto, não estaria grávida, o que poderia ser confirmado pelo exame de urina, que indicaria altos níveis de gonadotrofina coriônica 

04.  Leia o texto.

Esqueci a pílula! E agora?

Tomo pílula há mais de um ano e nunca tive horário certo. Em geral, tomo antes de dormir, mas, quando esqueço, tomo de manhã ou, na noite seguinte, uso duas de uma só vez. Neste mês, isso aconteceu três vezes. Estou protegida?
(Carta de uma leitora para a coluna Sexo & Saúde, de Jairo Bouer, Folha de S.Paulo, Folhateen, 29.06.2009.)


Considerando que a pílula à qual a leitora se refere é composta por pequenas quantidades dos hormônios estrógeno e progesterona, pode-se dizer à leitora que

a) sim, está protegida de uma gravidez. Esses hormônios, ainda que em baixa dosagem, induzem a produção de FSH e LH e estes, por sua vez, levam à maturação dos folículos e à ovulação. Uma vez que já tenha ocorrido a ovulação, não corre mais o risco de engravidar.
b) sim, está protegida de uma gravidez. Esses hormônios, ainda que em baixa dosagem, induzem a produção de FSH e LH e estes, por sua vez, inibem a maturação dos folículos, o que impede a ovulação. Uma vez que não ovule, não corre o risco de engravidar.
c) não, não está protegida de uma gravidez. Esses hormônios, em baixa dosagem e a intervalos não regulares, mimetizam a função do FSH e LH, que deixam de ser produzidos. Desse modo, induzem a maturação dos folículos e a ovulação. Uma vez ovulando, corre o risco de engravidar.
d) não, não está protegida de uma gravidez. Esses hormônios, em baixa dosagem e a intervalos não regulares, inibem a produção de FSH e LH os quais, se fossem produzidos, inibiriam a maturação dos folículos. Na ausência de FSH e LH ocorre a maturação dos folículos e a ovulação. Uma vez ovulando, corre o risco de engravidar.

e) não, não está protegida de uma gravidez. Esses hormônios, em baixa dosagem e a intervalos não regulares, não inibem a produção de FSH e LH os quais, sendo produzidos, induzem a maturação dos folículos e a ovulação. Uma vez ovulando, corre o risco de engravidar. 

05.  Observe o gráfico que representa a variação na concentração dos hormônios femininos ao longo do ciclo menstrual.
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Assinale a alternativa CORRETA de acordo com esses dados.
a)  O método contraceptivo da tabelinha baseia-se no pico dos hormônios gonadotróficos FSH (nº 2) e LH (nº 3), pois, nesse estágio ocorre a descamação do endométrio, impedindo o encontro dos gametas.
b) O hormônio estrógeno (nº 3) é produzido e liberado pelo ovário quando estimulado pelo hormônio folículo estimulante – FSH (nº 1). A liberação de FSH, por sua vez, é inibida pelo próprio estrógeno. Esse mecanismo de retroalimentação negativa é a base do funcionamento das pílulas anticoncepcionais.
c) As gonadotrofinas FSH (nº1) e LH (nº 2) são assim denominadas, pois são produzidas nas gônadas, agindo sobre o desenvolvimento do epitélio uterino.
d) O dispositivo intrauterino (DIU) é um contraceptivo que atua no útero, estimulando-o a liberar os hormônios gonadotróficos estrógeno (nº 3) e progesterona (nº 4), garantindo, assim, a prevenção da fecundação, já que eles inbem a liberação dos hormônios folículo estimulante (FSH) e luteinizante (LH), não havendo nessa situação a ovulação. 


06. O gráfico a seguir evidencia a produção e  flutuação dos quatro diferentes hormônios sexuais envolvidos no ciclo menstrual.
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Baseando-se nas curvas do gráfico e em seus conhecimentos sobre fisiologia animal, assinale a alternativa correta.

a. Os hormônios gonadotróficos são produzidos no ovário.

b. Durante esse ciclo menstrual ocorreu a fecundação do óvulo, pois a taxa de progesterona diminui sensivelmente, o que prepara a mucosa uterina para a gravidez.

c. Quando a taxa de estrógeno no sangue atinge  um nível elevado, a liberação de FSH e LH diminui e ocorre a menstruação.

d. A ovulação ocorre ao redor do 14º dia do ciclo e caracteriza-se pela saída do óvulo do folículo ovariano e conseqüente diminuição das taxas de estrógeno e progesterona.

e. Nos primeiros 14 dias do ciclo, pela ação do FSH ocorre a maturação do folículo ovariano, que secreta quantidades crescentes de estrógeno, provocando a proliferação das células do endométrio.

07. Uma mulher, por volta do terceiro dia do ciclo menstrual, foi submetida a uma cirurgia para retirada dos ovários. Alguns dias após a cirurgia, espera-se encontrar no sangue dessa mulher

a. alta concentração de estrógeno e baixa concentração de progesterona.

b. alta concentração de FSH e baixa concentração de estrógeno.

c. alta concentração de LH e baixa concentração de FSH.

d. baixa concentração de FSH e alta concentração de estrógeno.

e. baixa concentração de progesterona e alta concentração de LH.

08. Na figura, a seta indica o ____I____. Essa estrutura mantém-se ativa durante a gravidez, pois produz ____II____, que ____III____.

Os números I, II e III devem ser substituídos, correta e respectivamente, por:
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09. Leia o trecho abaixo.
Cerca de 15% das mulheres em idade reprodutiva podem apresentar um distúrbio conhecido como síndrome dos ovários policísticos (SOP), que provoca, entre outros sintomas, irregularidade nos ciclos menstruais, ausência de ovulação e aumento de tamanho dos ovários.
O funcionamento dos ovários é controlado pelo hipotálamo e pela hipófise. Na SOP, ocorre alteração na produção e na liberação do hormônio luteinizante, responsável

a. pela menstruação.

b. pelo desenvolvimento dos folículos ovarianos.

c. pela ovulação.

d. pelo espessamento do endométrio.

e. pela eliminação do endométrio.
10. Foram feitas medidas diárias das taxas dos hormônios: luteinizante (LH), folículo estimulante (FSH), estrógeno e progesterona, no sangue de uma mulher adulta, jovem, durante vinte e oito dias consecutivos. Os resultados estão mostrados no gráfico:
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Os períodos mais prováveis de ocorrência da menstruação e da ovulação, respectivamente, são:

a. A e C.

b. A e E.

c. C e A.

d. E e C.

e. E e A.

11. A menstruação é a eliminação de células da mucosa uterina e sangue pela vagina, ocorrendo em média a cada 28 dias na maioria das mulheres em idade fértil. O intervalo, entre uma menstruação e outra, é chamado ciclo menstrual. A figura abaixo mostra as variações nas taxas de hormônios sexuais durante o ciclo menstrual.
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Com relação ao assunto apresentado, considere as seguinte afirmações:

I – Logo após o final da menstruação, a concentração de estrógeno no sangue é baixa.

II – A ovulação ocorre, geralmente, na metade do ciclo menstrual, em função do aumento dos níveis de progesterona.

III – O aumento de progesterona ocorre após a formação do corpo lúteo no ovário.

Marque a alternativa correta.

a. Estão corretas as afirmações II e III.

b. Somente a afirmação II está correta.

c. Estão corretas as afirmações I e III.

d. Somente a afirmação I está correta.
12. Uma reportagem publicada em revista de circulação nacional afirmava que a ciência já é capaz de vencer a batalha em nove de cada dez casos de infertilidade. Um dos recursos utilizados atualmente para este fim é o método da fertilização in vitro, no qual a ovulação é estimulada pelo uso de medicamentos sintéticos, e os óvulos produzidos são colocados em contato com os espermatozóides. Considerando que tais medicamentos são análogos a gonadotrofinas humanas, a sua função fisiológica substitui os seguintes hormônios:

a. estrógeno e progesterona.

b. luteinizante e folículo-estimulante.

c. progesterona e prolactina.

d. luteinizante e ocitocina.

e. estrógeno e prolactina.

13. O gráfico abaixo mostra a variação dos níveis de estrógenos e de progesterona durante o ciclo menstrual das mulheres.
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De acordo com o gráfico, verifica-se que:

a. a taxa de estrógenos é mais alta nos dias que precedem a menstruação.

b. em todo o ciclo menstrual, os menores níveis de estrógenos e progesterona ocorrem durante a ovulação.

c. as taxas de estrógenos e progesterona são altas durante a menstruação.

d. durante a menstruação, somente a taxa de estrógenos é baixa.

e. a taxa de progesterona aumenta depois da ovulação.

14. Se uma mulher tiver seus ovários removidos por cirurgia, quais dos seguintes hormônios deixarão de ser produzidos?

a.  Hormônio folículo-estimulante (FSH) e hormônio luteinizante (LH).

b.  Hormônio folículo-estimulante (FSH) e estrógeno.

c.  Hormônio folículo-estimulante (FSH) e progesterona.

d.  Hormônio luteinizante (LH) e estrógeno.

e.  Estrógeno e progesterona.
15. O gráfico mostra os níveis dos hormônios progestacionais no sangue de uma mulher num período de 90 dias.
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a) Como deve ser interpretado o aumento progressivo do nível de concentração da progesterona a partir do 15º dia?

b) Que fato deve estar associado à queda do nível de hormônio por volta do 90º dia?.

